[bookmark: _GoBack]Co by mělo dítě zvládat před nástupem do mateřské školy
 
 1. Znát své jméno a příjmení
 2. Umět si říci, co chce nebo potřebuje
 3. Spolupracovat při oblékání a svlékání
 4. Umět nazouvat a vyzouvat obuv
 5. Vysmrkat se a používat kapesník
 6. Držet lžíci a umět se najíst
 7. Při jídle sedět u stolu
 8. Umět pít z hrnečku
 9. Používat toaletu (pleny nejsou přípustné)
10. Umět si umýt ruce mýdlem a utřít do ručníku
11. Ujít kratší vzdálenosti během pobytu venku

Rodiče, nezalekněte se…  Do 1. září je spoustu času a co dítě zatím případně nezvládá, to se brzy naučí. Učitelky samozřejmě se vším v MŠ dítěti dopomohou, dokrmí apod., budou se snažit o co nejlepší adaptaci do nového prostředí a kolektivu dětí. Každé dítě je jedinečné, snažíme se preferovat individuální přístup ke každému z nich. A věta dětského psychologa, Prof. Zdeňka Matějčka: „Mateřská škola je zařízením pro děti a děti by si ji vymyslely, i kdyby v dnešní době nebyla. Prostě ji potřebují!“ Tedy se nebojte, i Vaše děti vše dobře zvládnou a kamarádství i čas v mateřské škole jim bude přínosem pro pozdější školní léta. 

Do naší mateřské školy potřebujete: 
· Pevné dětské papuče, ne jen na nazutí (využíváme tělocvičnu ZŠ, tam jsou nazouvací nevhodné kvůli bezpečnosti dítěte)
· Vlastní hrneček, který si dítě pozná (pitný režim v průběhu celého dne, dítě se jde napít podle vlastní potřeby, u malých dětí raději plastový)
· Pyžamo na odpolední klid, spaní
· Náhradní oblečení do skříňky pro případ polití se apod.
· Pláštěnku do skříňky
· Papírové kapesníky v krabici, děti si je volně berou podle potřeby

Těšíme se na Vás! 




